HANDLED - RADIOKARPALLED (ARTICULATIO
RADIOCARPEA)

Vanliga skador: Overstrackningar, 6verbelast-
ningsskador, frakturer, carpaltunnelsyndrom.

Handleden bestar egentligen av flera leder av
olika typ. Den viktigaste ar radiokarpalleden
mellan stralbenet (radius) (samt i begrdnsad
omfattning armbagsbenet (ulna) och handloven
(carpus). Tillsammans med handlovens leder
medger radiokarpalleden utstrackning (exten-
sion/dorsalflexion) och nedsankning (flexion/
volarflexion) av handen pa nastan 90°. Dessutom
finns en rorlighet i sidled (adduktion/ulnardeva-
tion samt abduktion/radialdeviation) pa 20°
respektive 40°.

Tummens (pollex) rotled har en helt sjalvstéandig
ledhala och ingar darfor inte i handleden.

Applicera I-tejpen i handledens stracklage med
5 cm tejpen och anvand tunnelteknik. Strack
sedan den svarta tejpen med god/stor stretch,
anvand ligamentteknik och fast tejpen runt
handleden.




